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V kvétnu 2023 jsem odletéla diky SZS Turnov a programu Erasmus+ na staz do Irska. Bydlela jsem v
malém malebném méstecku, které je obklopené oceanem, jménem Sligo. Stravila jsem zde 4 tydny
plné prace, zabavy a poznavani irské kultury a novych lidi.

Pracovala jsem ve Skolce Anne Carton’s Creche s détmi rtiznych vékovych kategorii. Ma prace
zahrnovala hlavné spoustu mé pozornosti, kterou déti neustale vyzadovaly, takze hlavni naplni bylo
hlidani, aby se détem nic nastalo, hrani, kresleni, vybarvovani atd. Pfi tom, kdyz jsme Sli ven, tak
mym ukolem bylo pomoci détem s oblékanim bund a mikin. KdyZ bylo hezké pocasi, mazala jsem
déti opalovacim krémem. Pfi svacCinkach, obédech a vecefich jsem détem pomahala s oteviranim
jogurti, oloupanim jablek nebo nakrajenim néjakého ovoce ¢i zeleniny. Samoziejmosti bylo
udrzovani potadku, jak ve tfidé€, venku, tak 1 v mistnosti pro zaméstnance a starani se o hygienu déti i
Cistotu prostor. Déti jsem ucila i nové véci. Ucila jsem se s détmi Cisla, dny v tydnu, mésice, rocni
obdobi a v neposledni fadé jsem jim vypravéla o Ceské republice. Jednalo se o Montessori §kolku,
kde je zaméfeni na déti hodné individualni a nechava se spoustu véci na détech samotnych, aby si s
tim zkusily poradit. Skolka poskytuje i pé¢i o déti se specialnimi potiebami napi. déti s autismem,
takze jsme se v kazdé tfid¢ setkaly minimalné s jednim takovym ditétem. Pracovni kolektiv byl
skvély, nemohla jsem si ptrat lepsi. VSichni byli moc hodni a moc vstiicni. V kazdé t¥idé byly dve
ucitelky a ty nds mély po celou dobu na starost. Celkové bylo ve Skolce néco kolem patnacti
zameéstnanct a vSichni do jednoho byli opravdu uZzasni.

Vzdy rano, kdyz jsme dorazily do Skolky, tak nas vsichni vitali s ismévem na tvari. Predevsim déti,
které kazdé rano pifib¢hly a objimaly néas. Dopoledne jsem si vzdy hrala s détmi uvnitf, takZe jsme si
malovaly nebo hraly pexeso, které jsme je naucily a piivezly, jako darek. Kdyz se nam rano sesly
vsechny déti, tak nastal ¢as uklidu, pfi kterém jsme vzdy détem trochu pomahaly. Hned poté se déti
pfesunuly na nacvicovani divadla, které se uskute¢ni v poloviné ¢ervna. Mym ukolem bylo hlidat
déti, které se divadla nemohly ucastnit. Odpoledne jsem si s détmi vzdy hrala a vymyslela rizné
zabavné aktivity. Myslim si, Ze mi tato prace ukazala péci o lidi i v jiném sméru. Rozhodné mi to
hodné pomohlo v komunikaci s lidmi v jiném jazyce a naucilo mné to spoustu novych kreativnich
napadu, které by se daly napiiklad uplatnit i u aktivizace pacientl v nemocni¢nim prostiedi.
Rozhodné jsem 1 lépe piipravena na komunikaci s détskymi pacienty.

Atmosféra pracovniho prostredi byla Gizasné. VSichni pracovnici uméli udrzet takovou atmosféru, aby
se vSichni citili, co nejlépe. Jak déti i my jsme se moc nasmali a uzily si spoustu srandy, Ze jsme i
zapomnéli, Ze to je vlastné prace.

Jako velky bonus tohoto v8eho povazuji zlepSeni v anglickém jazyce. Rozhodné o dost 1épe rozumim
a nebojim se mluvit.

Bydlela jsem s dalSimi tfemi holkami z naSi Skoly u jedné svobodné pani, ktera uzZ ma dosp¢€lé déti.
Ubytovani bylo moc hezké, ptijemné a pfedev§im Cisté. Trochu jsme mély problémy s jidlem, ale vSe
je o komunikaci a vSechno jsme vyiesily, tak aby to vyhovovalo vSem. Celkové tady maji uplnég jiné
stravovaci navyky, ale po tydnu jsme si rychle zvykly.

O volny ¢as opravdu nebyla nouze. I pfes to, ze jsme chodili do prace, tak nam zbyla i spousta casu.
Po préci jsme se chodili projit po mésté, ale pani ucitelka naplanovala i vylety na plaz. O vikendech
jsme méli naplanované vylety. MEli jsme moZnost vidét jedny z nejvyssich Utestt v Evropé ( Slieve
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League) a jeli jsme se podivat na vodopady ( Glencar Waterfall, Devil’s Chimney Waterfall). Dostaly
jsme moznost si pochovat jehiidtko ze zdejSiho chovu. A v neposledni fad€ jsme navstivili Parke’s
Castle.

Strandhill beach Glencar Waterfall Slieve League

Nejlepsi na tomto vSem je, Ze nemusite byt miliondfi, abyste toto vSechno zaplatili, protoze
ubytovani, stravovani, MHD i letenky mate hrazeny z grantu. A jest¢ Vam daji kapesné na cely
meésic.

Na staz je samoziejme potieba se piipravit. Piece jenom odletét do jiné zem€ na mésic neni zadna
sranda, takze nam Skola poskytla jazykové kurzy, abychom znali zakladni fraze, které¢ bychom mohli

vyuzit. Také jsme se zacCastnili kulturniho kurzu, abychom se orientovali 1épe a také abychom poznali
zem, ve které budeme mésic pracovat a zit.

Rozhodné nelituji jediné minuty, co jsem zde stravila, a klidné¢ bych tu zlstala déle. Irsko je
pfekrasna zem¢ s milymi a ndgpomocnymi lidmi na kazdém kroku. Moc se mi libi, jak se tu vSichni
usmivaji a chtéji Vam se v§im pomoci. Kdyby se mé nékdo zeptal, jestli bych jela znovu, rozhodné
bych nevéhala, nasedla na letadlo a odjela znovu klidn€ na del$i dobu. Tahle stdz mi pfinesla nové
pratelstvi, vzpominky na cely zZivot a spoustu novych uzitecnych zkuSenosti.

Za muj nejvetsi uspéch povazuji to, ze jsem se zlepsila v anglickém jazyce. Ud¢lala jsem si tu nové
pratelstvi s ucitelkami ze skolky a dokonce na sebe mame kontakt a jednou se spolu vSichni sejdeme

v Praze. Hodné mi to zménilo celkovy pohled na to, jak bych chtéla, aby byly vychovavany mé
vlastni déti. Sleduji u sebe pokrok v oblasti péce o déti a mého pristupu k nim.

A nebojte, v noci to tu zije, takZe ani o tu no¢ni zabavu nepiijdete!

Nase $panélské spolupracovnice Nocni zivot Parker’s Castle.



